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SSA Ballschule Club
バルシューレはドイツ⽣まれの「ボール運動プログラム」です。運動が苦⼿、運動をこれから始める⼦のスポ
ーツの「⼊り⼝」です。約150種類のボールゲームから⼦どもの発達段階に応じた様々な体の動きを経験する
プログラムです。

　　４月　６日（土） １１日（木）　／　５月　９日（木） ２５日（土） 

　　６月　６日（木） ２９日（土）　／　７月１３日（土） ２５日（木） 

　　８月　１日（木） ２４日（土）　／　９月１２日（木） ２８日（土）

　辻本　智也　先生 

　一般財団法人SLDI代表 

日本唯一のバルシューレ指導者A

級保持者。子どもから指導者まで
幅広い指導に定評があり、バルシ
ューレ実践指導の国内第一人者。

【申込⽅法】 
☑参加料 ￥8,000（全１２回） 

☑３／１８（⽉）９：００（先着順） 

☑受付は総合体育館窓⼝のみです。 

☑３／２９（⾦）締め切りです。

☑ 新年度「第１期教室」受付開始！！

Let’s 

バルシ
ューレ

 

一般財団法人士別市スポーツ協会 

📞  ０１６５−２２−０３６０ 

〒095–0014 士別市東4条4丁目士別市総合体育館内

バルシューレ では

などが育まれます！！

基礎 
運動能力

自己　 
肯定感

変化に 
対応する力

４／６（⼟） 
無料体験会開催



年中 ～ 年長クラス 小１ ～ 小２クラス 小３ ～ 小６クラス
定員２０名 定員２０名 定員２０名

木曜日　16：30～17：30 木曜日　17：30～18：30 木曜日　18：30～19：30
土曜日　  9：30～10：30 土曜日　10：30～11：30 土曜日　11：30～12：30

新規登録・無料体験会へ参加する⽅へ！！

第１期教室のご案内

【申込⽅法】 
☑参加料 ￥8,000（全１２回） 

☑３／１８（⽉）９：００〜受付開始です。（先着順） 

☑受付は⼠別市総合体育館窓⼝のみです。（TEL不可） 

☑３／２９（⾦）締め切りです。 

☑新規登録の保護者の⽅は「セミナー」に参加ください。

バルシューレジャパン 「認定教室」

保護者セミナー（お⼦様同伴可） 
４／６（⼟）１０：３０〜１１：００

新規登録・無料体験会に参加する保護者の皆様には、保護者セミナ
ーに参加していただきます。「なぜ、この年代にバルシューレが必
要なのか？」「この動きにはどのような意味があるのか？」…    
きっとスポーツをより⾝近に感じていただく機会になります！ 
保護者セミナーには必ずご参加ください！！

【無料体験会申込⽅法】 
☑必ず事前申込みが必要です。 

☑申込みは総合体育館窓⼝のみです。（TEL不可） 

☑保護者の⽅はセミナー参加が必須です。 

☑体験会は各クラスごとに実施します。

４／６（⼟） 
クラス別 
無料体験会


